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VIBRANTE, MODERNA E HISTORICA, A CAPITAL
PANAMENHA VALE MAIS QUE UM STOPOVER
MERECE ROTEIROS EXCLUSIVOS




EDITORIAL

CIDADE DO PANAMA SEM ESCALAS

Talvez vocé nunca tenha pensado em passar as férias no Pa-
nama ou ter aproveitado mais que poucas horas na capital
panamenha durante uma escala entre um voo e outro. Po-
rém, eu tenho uma noticia: o Panama é um tesouro que
conecta as Américas e, se vocé gosta de contrastes, natu-
reza e paisagens belas, j& pode organizar sua préxima via-
gem!

Considerada uma cidade de passagem por muitos viajantes
brasileiros, a Cidade do Panama tem enorme potencial para
ser desbravada. O stopover é uma possibilidade, mas tenho
certeza que é o tipo de experiéncia que deixa um gostinho
de "quero mais".

Intensa, criativa e moderna, a Cidade do Panama é um berco
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histérico onde estdo prédios coloniais, ruas com paralelepi-
pedos, ruinas que relembram histérias de séculos passados
e, acreditem, arranha-céus ultramodernos.

Para entender essa mescla que se transforma com o tempo,
elaboramos este guia para vocé conhecer o destino e orga-
nizar seu roteiro. A ideia é que vocé se surpreenda. Por isso,
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roteiros mais complexos e também um breve guia de restau-
rantes, hospedagens e passeios que podem ser feitos a belas
praias, a partir da Capital.

Com certeza, é um guia para vocé descobrir uma cidade di-
ferente e agendar as proximas férias no Panama.
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GUIA (NADA)

BASICO DO
PANAMA

O Panama é uma excelente opgao de destino para
guem deseja sair do 6bvio. Ponto de encontro de diver-
s0s voos que levam principalmente as Américas, o pais
tem paisagens ainda pouco visitadas pelos brasilerios e
uma mescla de construcdes histéricas e modernas. Com
certeza, o pais e sua capital tém muito a oferecer.

Repleto de contrastes, com praias de mar azul intenso,
vegetacdo e cidades modernas, o pais se destaca pela
biodiversidade, pela culinaria baseada em frutos do
mar e pela riqueza de povos, que se traduz nas opgoes
de lazer, gastronomia e turismo.

Listamos algumas informagdes basicas sobre o pais, que
vocé ndo pode deixar de saber antes de visitar!

IDIOMA

O idioma oficial é o espanhol, mas vocé consegui-
ra se comunicar em alguns lugares em inglés.

ONDE FICA

O Panama localiza-se na “ponte” de terra que liga a
América Central a América do Sul. Faz fronteira com
a Costa Rica no oeste e com a Colémbia, ao leste.

O pais é conhecido pelo famoso Canal do Pana-
m4, de aproximadamente 80 km. A grande obra da
engenharia revolucionou as relagdes comerciais de
muitos paises e continentes, especialmente porque
liga 0 Oceano Atlantico ao Oceano Pacifico e permi-
te o transito de navios entre os dois oceanos.

CLIMA

Tropical, com esta¢ao chuvosa de maio a novem-
bro e uma estacao seca de dezembro a abril.

MOEDA

A moeda oficial é o Balboa (PAB), mas o dolar
americano (USD) ¢ o que predomina e ¢ utilizado
em todo o pais.




COMO SE DESLOCAR

A capital panamenha tem varias opc¢des de
transporte, que dependem de cada ocasiao,
do tempo de duracdo da viagem e também
de aspectos financeiros. Tem Uber, taxi, 6ni-

bus e carros para alugar.

Quem aluga um carro pode visitar os prin-
Cipais pontos turisticos com tranquilidade e
flexibilidade. Para quem nao quer fazer este
investimento, o transporte publico mais reco-
mendado € o Onibus, j& que o metrd é limi-
tado e nao leva para todos os destinos. Con-
sidere também os transfers oferecidos por

agéncias de viagens.




COMO
CHEGAR

E FACIL VOAR ATE A
CIDADE DO PANAMA

Com cada vez mais turistas e atrativos turisticos inspira-
dores, que mesclam modernidade com histéria, a Cidade
do Panama é um verdeiro tesouro que merece ser des-
coberto. Para chegar até la, a Copa Airlines ¢ a principal
companhia aérea que conecta os brasileiros ao destino,
principalmente porque a Cidade do Panama é hub para
outros tantos destinos. Por isso, a companhia aérea ofe-
rece a chance de conhecer a cidade, 0 que pode se trans-
formar em um proveitoso stopover ou numa viagem incri-

vel e exclusiva pelo pais.

A Copa Airlines traz opg¢des de voos diretos de cidades
como Belo Horizonte, Brasilia, Floriandpolis, Manaus,
Porto Alegre, Rio de Janeiro e Sao Paulo, com conforto,

praticidade e 6timas opcdes de conexdes e horarios.

Quem opta por conhecer a cidade no stopover ndo paga

a mais pela passagem aérea.. Além disso, a Copa Airlines

disponibiliza um site com dicas sobre o que fazer na Cida-

de do Panama e com cupons de desconto.

Vem saber mais!

STOPOVER OU

DESTINO

DE FERIAS

O_programa_Stopover permite que 0s passageiros

aproveitem a escala na Cidade do Panama para visi-
tar a cidade com o mesmo bilhete por até 7 dias sem
custo adicional na tarifa aérea.

E uma 6tima maneira de conhecer melhor o pais e
desbravar os principais pontos turisticos sem perder
muito tempo. A iniciativa é promovida pela Copa Air-
lines com a Visit Panama e permite que, com o mes-
mo bilhete, 0 passageiro possa visitar dois destinos,
ficando no Panamaé entre 24 horas e até 7 dias e apro-
veitando a conexao com o pars.

A ideia da estadia estendida é inspirar os turistas a
voltarem ao Panamd como destino principal. Além
disso, o projeto promove a experiéncia do turismo na
cidade, com sua cultura, natureza, praias e gastrono-
mia, proporcionando aos turistas uma oferta ampla e
atrativa que pode beneficiar todo o pais.

O passageiro deve garantir o stopover antes de emitir
o bilhete. A reserva pode ser feita no site da Copa Air-
lines. Também ¢é possivel garantir o bilhete por meio
da Central de Reservas da Copa Airlines, Central de
Atendimento ConnectMiles, nos escritérios de venda
da companhia ou em agéncias de viagem.


https://www.copaair.com/pt-br/
https://www.stopoverinpanama.com/#anchor_tours
https://www.stopoverinpanama.com/
https://www.tourismpanama.com/

CopaAirilines g
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Para quem viaja pela Cidade do Panama, a
Copa Airlines tem uma sala vip muito conforta-
vel. Inaugurada em 2022, a sala Copa Club, tem
quase 2.000 metros quadrados e capacidade
para mais de 400 pessoas.

A sala VIP oferece lounges com iluminagao
suave, poltronas, drea de lazer familiar e chu-
veiros. Ha também bares com uma variedade de
petiscos, bebidas e drinques e servico de buffet
com menu de aperitivos variados.

Uma das prioridades da Copa Airlines é propor-

MERECIDO

cionar uma experiéncia Premium, principal-
mente aos passageiros gue viajam com aerona-
ves Boeing 737 Max e que possuem bilhetes da
classe executiva Dreams.

A Executiva da Copa Airlines tem diferenciais
como os assentos totalmente reclinaveis,
opgoes de entretenimento para os viajantes
(como varias opgdes de filmes, séries e musi-
cas), kit cortesia com artigos de higiene pes-
soal e claro, muito conforto e praticidade.

Faca logo suareserva para a Cidade do Panama!



https://www.travelterapia.com.br/copa-club-sala-vip-da-copa-airlines-no-panama/
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CIDADE DO

A variedade de cenarios é constante na Cidade do
Panama e representa diferentes momentos vividos.
No passado mais distante, no século 16, foi funda-
da Panama La Vieja, a primeira cidade espanhola
estabelecida na costa do Pacifico das Américas. O
local teve papel crucial no desenvolvimento colonial
espanhol e no estabelecimento das rotas comerciais
transatlanticas. Foi, inclusive, local onde se concen-
trava o comércio entre a América Latina e a Espanha.

Na zona central, estd o Casco Viejo, com casardes
coloniais onde habitam hotéis, restaurantes, bares e
lojas. Do outro lado, na parte onde vibra a economia
panamenha, estd um dos horizontes mais belos das

Y 4 Américas, repleto de arranha-céus. E muita varieda-
de em uma cidade s6, por isso vale a pena reservar
tempo para visitar a Cidade do Panama.

Além desses pontos, é ébvio que quando falamos
sobre a capital, nao podemos deixar de mencionar
o Canal do Panama, uma das mais surpreendentes
obras da engenharia mundial!l

Entdo, é facil dizer que o pais une muita histéria,
cultura, belissimas paisagens e uma 6tima gastro-
nomial Sem duvida, a Cidade do Panama pode ser o
ponto de partida para grandes descobertas. Por isso,
listamos os principais pontos turisticos para vocé co-
nhecer mais sobre a cultura, a histéria e toda a ma-
gia dessa cidade vibrante e colorida.

Talvez vocé nem saiba, mas a capital panamenha é
uma mescla de trés cidades em uma sé. Como isso
é possivel?




BASICO E
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CASCO VIEJO
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PANAMA LA VIEJA

A chegada a Panama la Vieja parece
uma viagem ao tempo. Sitio arqueo-
[6gico e um importante ponto turis-
tico, a regido é também conhecida
como Panamé Viejo. Por ali estdo as
ruinas da antiga cidade que originou
a Cidade do Panama - e que foi fun-
dada em 1519 pelo explorador espa-
nhol Pedro Arias Davila. Um passeio
completo inclui visita aos mirantes,
ao museu e ao parque.

O tour comeca a bordo de um carri-
nho que leva até os principais pon-
tos. As ruinas oferecem uma expe-
riéncia da histdria colonial e incluem
fundagdes de edificios, muralhas,
torres e outros vestigios que mos-
tram como a cidade era organizada.

O mais interessante é perceber que
a drea tem vista para a parte moder-
na da cidade. E um belo contraste.

E facil se perder pelas ruelas histé-
ricas e charmosas do Casco Viejo.
Também conhecido como Casco
Antiguo, é um bairro histérico ca-
racterizado pela arquitetura colo-
nial, atmosfera vibrante, gastrono-
mia e pela rica histoéria.

Reserve ao menos um turno para
caminhar sem pressa neste ponto
turistico considerado Patrimonio
Mundial da Humanidade. As ruas
de paralelepipedos sdo cercadas
por edificios coloridos com varan-
das de ferro forjado, janelas de ma-
deira e paredes de pedra. A mistura
de estilos arquitetnicos, incluindo
espanhol, francés e caribenho, traz
ao bairro uma aparéncia Unica.

E por ali que estdo varias constru-
¢des histdricas, pragas, restauran-
tes e museus. A Plaza de la Inde-
pendencia - também chamada de
Plaza Mayor - é a principal. E ali
também que estdo a Catedral Me-
tropolitana, o Museu do Canal do
Panamd, o Museu da Histéria do
Panamé e o Palacio Municipal.

Vale a pena passear pelo bairro
e conhecer os prédios histéricos,
apreciar a arquitetura ou desfrutar
da rica gastronomia.

Por ali, também estd o Museu de
Panama la Vieja, que tem exposi-
¢oes informativas sobre a histéria da
cidade, a colonizagao espanhola e
0s eventos que levaram a sua des-
truicdo, além de exibir artefatos his-
téricos encontrados nas escavacoes.
Vale a pena conferir!

O sitio arqueoldgico funciona de ter-
¢a a domingo, a partir das 8h30.



http://www.cascoviejo.org/
https://museodelcanal.com
https://museodelcanal.com
https://micultura.gob.pa/museos/
https://micultura.gob.pa/museos/
https://www.patronatopanamaviejo.org/

CANAL DO

PANAMA

Quando a gente fala em Panamj,
logo vem a mente o fabuloso Canal,
uma verdadeira obra prima da en-
genharia e uma das 7 Maravilhas do
Mundo Moderno.

O Canaldo Panama é a atragdo mais
conhecida do pais, e claro que nao
pode ficar de fora da visital

O mais préatico para os turistas é fazer o passeio pelo
Centro de Visitantes de Miraflores, que tem guias tu-
risticos que fornecem informacdes detalhadas, exposi-
¢Oes interativas e um terrago de observagao - com sorte
voCé verd um navio passando por &, a poucos metros
de distancial

Uma atracdo imperdivel é assistir ao documentario IMAX
narrado por Morgan Freeman e que conta a histéria do
local. H& estrutura de cinema, com direito a pipoca e
tudo, para vocé mergulhar de verdade neste importante
ponto turistico!

Funciona diariamente, a partir das 8h. De acordo com
o site oficial do Canal, as embarca¢des passam até as
7h30 e apds as 14h.

CURIOSIDADE

O canal é uma via artificial maritima que
tem cerca de 80 quildmetros e foi inau-
gurada em 1914. Tem papel importante
no comércio internacional, sendo res-
ponsavel por encurtar as rotas maritimas
e permitir o transito de navios entre o
Oceano Atlantico e Pacifico.

No total, 170 paises usam o canal, que se
conecta a 1920 portos pelo mundo!



https://visitcanaldepanama.com/es/
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O horizonte repleto de prédios de diferentes
formas, as avenidas largas e os empreen-
dimentos de luxo sao a representacao do
crescimento e desenvolvimento do Panama
nas Ultimas décadas.

Entre os bairros e avenidas de destaque esta
a regiao de Amador, localizada na entrada
do Canal do Panama. Moderna, ampla e vi-
brante, a regido é uma drea moderna que se
destaca pela beleza natural e atracoes tu-
risticas. Entre elas, o Biomuseo, um museu
de histéria natural projetado pelo renoma-
do arquiteto Frank Gehry, que apresenta ex-
posicoes interativas sobre a biodiversidade
do Panamd. Além disso, a regido de Ama-
dor oferece uma variedade de restaurantes,

bares, marinas e areas para aproveitar as

atividades ao ar livre.

Punta Paitilla também é um bairro mo-
derno. Com orla repleta de arranha-céus
reluzentes, é o local de empresas interna-
cionais, hotéis de luxo e residéncias de alto
padrao. Destaca-se pela arquitetura con-

temporanea e pelas vistas incriveis.

Um outro percurso interessante para co-
nhecer o tom contemporaneo da cidade é
pela Avenida Balboa. Ao longo da avenida,
os visitantes podem encontrar edificios mo-
dernos que abrigam escritdrios, restauran-

tes, lojas e hotéis de classe mundial.



Aberto em 2023, o Poin Panamé é um daqueles lu-
gares que a gente s6 tem ideia da dimens&o quando
o visita. No topo de um alto e moderno prédio, ha
um verdadeiro parque de diversoes radicais, ou que
pelo menos vao fazer seu coracdo bater mais rapido!

Por estar localizado no alto, todas as atividades sao
feitas por 4. Entre as aventuras, comece andando
em uma plataforma de vidro que tem vista para o
lado moderno e o antigo da cidade. Se olhar para o
chéo, terd ideia da altura do emprendimento!

Depois, pode se aventurar entre a tirolesa que passa
por dois prédios, o balango que te arremessa para
0 céu ou ainda pode ficar pendurado na beira e um
prédio com mais de 30 andares. Se vocé quiser algo
mais tranquilo, tem filme de realidade aumentada.

A experiéncia pode ser finalizada com um drinque
ou jantar com uma das vistas mais lindas da Cidade.

O atrativo funciona de segunda a sexta, das 13h as
21h, e nos sdbados e domingos das 10h as 21h. D&
pra comprar ingresso pelo site - dependendo do
tipo de ingresso escolhido, inclui até um drinque!

" __,',r-“ﬂ ;{ '
«_P:' R |

CIULAD DE PANA WA



https://www.poinpanama.com/en

Colorido, moderno e repleto de
informagdes, o Biomuseu é um
atrativo turistico que explica muito
sobre o Panamd. Mistura ciéncia,
arte e natureza e oferece uma ex-
periéncia completa. Ao chegar no
local, é dificil ndo se surpreender:
os telhados coloridos e arquitetura
diferenciada trazem muita beleza e

mostram um espaco inovador.

Projetado pelo conhecido arquite-
to Frank Gehry, que é famoso pelas

criagdes arquitetdnicas inovadoras

i

em todo o mundo, 0 museu tem
estrutura marcada por formas ou-
sadas e cores vibrantes, que torna

o local diferenciado e Unico.

O acervo tem oito galerias perma-
nentes com explicagdes sobre o
surgimento do Panama e processo
evolutivo de espécies nativas em
trés milhdes de anos. Além disso,
também conta com exposi¢des iti-
nerantes, salas temadticas, jardins e
espacgos ao ar livre. Uma das mais

interessantes é uma verdadeira

.-r'r'. _'-;&_".-n -

-

wl 1

5

imersdo na histéria natural do pais,

por meio de um video 360 graus.

O Biomuseu é um &timo exem-
plo de como a Cidade do Panama
equilibra modernidade, ciéncia e
conscientizacao ambiental, ofere-
cendo uma experiéncia aventureira
e educativa para os visitantes inte-
ressados em questdes ecoldgicas.
O local fica aberto de quarta a do-
mingo, das 10h as 15h, e nos sdba-

dos e domingos, das 11h as 16h.

14


https://biomuseo.org/

PARQUE

ME TROPOLITANO

Se quiser dar uma pausa na sua viagem,
uma opgao bonita e interessante é o Parque
Natural Metropolitano. Este odasis verde
oferece trilhas para caminhadas, observacao
de passaros e vistas panoramicas da cidade.

Logo na entrada vocé é recebido pela
exuberante floresta tropical que abriga uma
variedade de flora e fauna. Com mais de 250
espécies de aves, incluindo tucanos coloridos
e preguicas sonolentas penduradas nas

JOGOS DE
CASSINO

NATURAL

arvores, ha sempre algo novo para descobrir
em cada trilha sinuosa.

Além das trilhas, o Parque Natural
Metropolitano oferece uma série de
mirantes e plataformas de observacao
estrategicamente localizadas. Para aqueles
que desejam aprender mais sobre a fauna
e flora do Panama, o Centro de Visitantes
tem exposi¢des informativas e programas
educativos para todas as idades.

Outra opgao moderna e muito conhecida na cidade
sao 0s cassinos. A capital oferece uma variedade
de cassinos modernos para quem gosta de
entretenimento noturno e jogos de azar. O Ocean

Sun Casino é um deles, um dos mais tradicionais

e luxuosos. Além deste, varios outros podem ser
encontrados nos grandes prédios da cidade, para
quem deseja viver a experiéncia dos jogos.



http://www.oceansuncasino.com/
http://www.oceansuncasino.com/
https://cafe.hardrock.com/panama/#utm_source=Google&utm_medium=Yext&utm_campaign=Listings
https://cafe.hardrock.com/panama/#utm_source=Google&utm_medium=Yext&utm_campaign=Listings

COMPRAS

Os brasileiros amam ir as compras e o Panama
¢ repleto de possibilidades. Entre elas, tem o Mega-
lopolis Outlets, com opgdes de vestudrio a um preco
mais acessivel, muitas lojinhas, restaurantes e espaco
para entretenimento. Os precos sdo bons e ha marcas
como Calvin Klein e Tommy Hilfiger, porém os precos
sao mais altos que os praticados nos Estados Unidos

(se esta for sua referéncia).

Também tem o Multiplaza, que é um dos shoppings
mais renomados e tradicionais da cidade e é conhe-
cido por ser um destino de compras da classe média
alta. O Multiplaza tem varias lojas, com a presenca de
muitas marcas internacionais, restaurantes e entrete-

nimento.

Além disso, outra opcdo é o Albrook Mall, um dos
maiores shoppings da América Central e também um
dos destinos de compras mais populares na Cidade do
Panama. Por ali, tem uma ampla variedade de lojas,

além de restaurantes, cinemas e muito mais!

HARD ROCK |
CAFE

O Hard Rock Cafe da Cidade do Panama fica no co-
racdo da area comercial e turistica da cidade, dentro
do Shopping Megapolis Outlet e na famosa Avenida
Balboa. Conta com a tradicional decoracao da rede,
com objetos de astros da musica. Comida saborosa e
muitos drinques para curtir a happy hour ou a noite na
cidade fazem parte do carddpio!



https://megapolisoutlets.com/
https://megapolisoutlets.com/
https://www.multiplaza.com/
https://www.albrookmall.com/
https://cafe.hardrock.com/panama/#utm_source=Google&utm_medium=Yext&utm_campaign=Listings

COLOQUE EM
SEU ROTEIRO

ARRANHA-CEUS

E quase impossivel ndo olhar para cima
guando a gente circula pelo centro moderno
da Cidade do Panama. Inclusive, a capital é
considerada uma “Dubai da América” por
conta da estrutura e arquitetura refinada e
moderna dos prédios.

Por ali estao diversos prédios modernos, al-
guns deles com rooftops que valem a visita.
Entre os mais icOnicos arranha-céus estao:

TORRE TRUMP PANAMA.

com cerca de 280 metros, fica na Punta Pacifica, e
abriga um hotel e condominios residenciais. Pertinho
dali e com altura semelhante estéa a Torre Vitri.

TORRE DE LAS AMERICAS.

Com uma altura de 267 metros, é um dos icones da
cidade. Abriga escritérios corporativos e é conhecido
por sua distintiva forma curva.

F&F TOWER.

é um dos edificios mais emblematicos, tem 52 anda-

res e é reconhecido por sua fachada espiral, por isso é
chamado também de "El Tornillo".




SABORES

Marcante, colorida e repleta de temperos, a gas-
tronomia do Panama é uma viagem cultural. Isso
porque uma das maiores caracteristicas da co-
mida panamenha é a sua variedade. Com muitas

- influéncias internacionais, a culinéria é marcada
- pela fusdo das cozinhas espanhola, indigena, afri-

cana e oriental.

¥ B
M E % Muitas das receitas tém como base os frutos do
5 mar, sucos citricos, além de frutas e legumes re-

gionais. Selecionamos algumas possibilidades
para vocé organizar sua viagem.

onoe comer Na CIDADE DO PANAMA

DIABLICOS

Como uma proposta tematica inspirada no folclore do
pais, o restaurante é conhecido por oferecer experiéncias

gastrondmicas auténticas, com opcdes de entradas e C A S A C A S C O

pratos tradicionais da regiao. )

E um espaco multifuncional que fica no bairro de Cas-
co Viejo e abriga diversos estabelecimentos, como res-
taurantes, bares e locais de entretenimento. Ao todo, o
prédio tem cinco andares, cada um com uma atragdo

C A N -|— | N A D E |_ -l— | G D E diferenciada, entre eles até um bar com rooftop que

tem uma linda vista privilegiada.
O local oferece pratos tradicionais, que fazem parte da
cultura antilhana, mas que sao repaginados para trazer
um sabor Unico e exclusivo. O cardapio conta com opgoes
de ceviches, arroz mexicano (arroz rojo), arroz com lagos-
tas, além de entradas, doces e acompanhamentos.

O restaurante também promove eventos especiais,
como jantares tematicos ou noites de degustacao.

A decoragdo traz as famosas mascaras do pafs, ha apre-
sentacao de espetaculos de danca e shows ao vivo.

O local oferece opcdes de restaurantes com propostas
diferenciadas, como o Kobore, de comida caribenha, o
Marula, com culinéria mais local e uma diversidade de
pratos.

Além da comida, o Cantina del Tigre traz uma variedade F O NDA L O Q UE

de bebidas, entre elas coquetéis mexicanos, tequilas e
cervejas. H A Y

Localizado no bairro de San Francisco, oferece uma

B U C A N E D O / S fusao de sabores locais e internacionais, com pratos
Na Ilha Flamenco, essse restaurante especializado em criativos e auténticos que refletem a diversidade da
frutos do mar traz um belo cendrio, com terrago e varanda  culinaria panamenha. S

aconchegante. O cardapio tem grande variedade de pra- Um dos diferenciais do local é a criatividade na apre-

tos frescos e diferenciados, além de massas, sopas, paes, sentacdo e combinagdo de sabores, que incorporam
carnes, pizzas e pratos para compartilhar. elementos tradicionais panamenhos em pratos de ins-

piracao moderna.
Oferece uma culindria de alta qualidade, com énfase em I— A _ D U I— D E D | ,A: . o
pratos internacionais e mediterraneos. O cardapio é bem E conheo‘do por ofer,eger uma experiencia gastronomi-
variado, com frutos do mar até carnes e massas. Tem op- ca que mistura culinaria panamenha com a internacio-
cBes de brunch, almoco, jantar e também um menu kids. nal. O cardapio inclui uma variedade de pratos, desde



https://diablicospanama.com/
https://www.cantinadeltigre.com/
https://www.bucanerospanama.com/
https://www.instagram.com/casablancacasco/
https://www.instagram.com/casacasco/
https://www.fondaloquehay.com/
https://www.fondaloquehay.com/
https://www.lapulperia.com.pa/

opcdes tradicionais até criagdes mais contemporaneas,
entre eles frutos do mar, hamburgueres, carnes e sala-
das. A dica € experimentar um dos indmeros coquetéis

e drinques.

LAZOTEA

E um charmoso e moderno rooftop bar e restaurante lo-
calizado no bairro de Casco Viejo. A dica é conhecer o
local & noite, para aproveitar a vista panoramica, com
prédios iluminados e um cenario belissimo. O local ser-
ve uma variedade de pratos, com brunches, entradas,
petiscos, op¢des internacionais e panamenhas. Além
disso, oferece uma selecdo de coquetéis e bebidas, com

espumantes, vinhos, drinques e cervejas.

LUCCA TRATTORIA
MODERNA

Oferece uma gastronomia com culindria tipica ita-
liana, como pizzas, focaccias, antepastos, mas-
sas, risotos, frutos do mar, carnes e sobremesas.
Além disso, para completar a experiéncia, o local conta

com uma carta de vinhos e muitas op¢oes de drinks.

OSAKA

Localizado dentro do prédio do Poin Panama, o Osaka
é um renomado restaurante asiatico que tem uma vista

privilegiada para a cidade.

O local oferece uma experiéncia gastrondmica sofisti-

cada, elegante e inovadora, com influéncias da culinaria

nikkei, que é uma fusdo da cozinha japonesa e peruana.

PEDRO MANDINGA
RUM

E um bar diferenciado, pois oferece experiéncias com
rum. O local tem vérios drinks com a bebida, prepara-
dos de maneira diferente. Com um cendrio mais rustico,
que lembra até os bares de faroeste, o local também tem
apresentagdes musicais e um ambiente descontraido e

ideal para um happy hour.

PRIMITIVO

Tem uma variedade de pratos, entre massas, carnes, ri-
sotos e frutos do mar. Sao pratos bem elaborados e ser-
vidos de maneira elegante. O destaque fica por conta da
variedade de carnes, tanto nos pratos quanto nos lan-

ches como hambdurgueres.

SABROSO PANAMA

Oferece uma experiéncia personalizada, que traz ingre-
dientes naturais, receitas autbnomas e muita comida ti-

pica panamenha.

Com uma decoracao vibrante e colorida, a casa propor-
ciona experiéncias culturais, shows ao vivo, gastronomia
tipica, além de muita animacao e cultivo dos costumes,
trajes e musicas que fazem parte do pais. Além do car-
dépio repleto da culindria local, com muitos frutos do
mar, destaque também para os drinks autorais, coque-

téis e bebidas personalizadas.



https://www.instagram.com/lazoteapanama/
https://www.luccatrattoria.com/
https://www.luccatrattoria.com/
https://www.instagram.com/osakatoscana/
https://pedromandinga.com/es/
https://pedromandinga.com/es/
https://www.instagram.com/primitivopty/
https://sabroso-panama.com/

Ampla e com diferentes possibilidades, a rede ho-
teleira da Cidade do Panama tem muitas opgoes e
uma proposta que varia de acordo com a experiéncia
gue o turista deseja. Tem hotéis boutique, de luxo,
resorts a beira mar, redes hoteleiras famosas e tam-
bém opcdes mais econdmicas, como pousadas, al-
bergues e hotéis menores.

A seguir, conheca algumas hospedagens que sele-
cionamos.

GRAN EVENIA
PANAMA

Localizado em uma area estratégica, no centro fi-
nanceiro da capital, o Gran Evenia tem instalacdes
modernas e traz uma proposta de acomodacao de
luxo. Tem salas de reunido, recepc¢ao 24 horas, ser-
vico de quarto, academia, piscina, estacionamento
e acesso a computadores e servicos de negdécios.

Um dos destaques do hotel é o rooftop com vista
para a cidade, onde é possivel relaxar e aproveitar
alguns servicos como tratamentos de bem-estar
ou curtir a piscina. Também tem o restaurante El
Jardin de Gaudi, com uma proposta de “slow food”,
com comidas preparadas de forma sazonal, além
da fusdo de comida panamenha e internacional.

HOTEL LAS
AMERICAS GOLDEN
TOWER PANAMA

Opcao completa e sofisticada, o hotel tem insta-
lagdes de luxo e acomodacdes confortaveis e mo-
dernas. Tem piscina climatizada, academia, spa e
tratamentos de beleza, espaco de eventos, restau-
rantes e bares a disposicdo dos hdspedes.

A estrutura é impecdvel, com muito luxo e moder-
nidade. Os quartos possuem paredes a prova de
som, tecnologias de reducdo de ruidos e vista para
a cidade.


https://www.booking.com/hotel/pa/gran-evenia-panama.xb.html?aid=1674250&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/pa/gran-evenia-panama.xb.html?aid=1674250&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/pa/las-americas-golden-tower-panama.xb.html?aid=1674250&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/pa/las-americas-golden-tower-panama.xb.html?aid=1674250&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/pa/las-americas-golden-tower-panama.xb.html?aid=1674250&no_rooms=1&group_adults=2

JW MARRIOTT
PANAMA

Traz uma experiéncia de hospedagem luxuosa e sofistica-
da. Localizado na praia de Punta Pacifica, o Marriott tem
suites executivas e presidenciais, que incluem areas de es-
tar separadas, salas de jantar, banheiras de hidromassa-
gem e outras comodidades exclusivas.

Alguns quartos e suites do hotel trazem uma linda vista
panorédmica da cidade ou da Baia do Panama. Além disso,
as acomodagoes sao equipadas com camas macias e con-
fortaveis, roupdes e produtos de banho, chinelos, mini bar
e TV de tela plana.

LA CONCORDIA
BOUTIQUE
HOTEL

Também localizado no centro de Casco Viejo, o La Concor-
dia é um hotel boutique familiar, com uma proposta mais
intimista. Os quartos sdo confortdveis e com decoracgdes
personalizadas e coloridas, que mesclam caracteristicas
modernas com mdveis em uma pegada mais vintage.

Com café da manh3, servicos de bar, recep¢ao 24 horas,
servico de quarto, Wi-Fi e assisténcia com atividades locais
e passeios, o hotel é uma boa opg¢ao para quem quer estar
bem localizado em um ambiente aconchegante e perso-
nalizado.

RIU PLAZA
PANAMA

Oferece muitos diferenciais para uma acomodag¢ao com-
pleta. As instalacdes contam com piscina, academia, salas
de conferéncias e bares.

Além disso, o hotel também oferece boas op¢des gastro-
nomicas. Nos restaurantes Arts e Tastes é possivel degus-
tar pratos especiais preparados pelos chefes, além de um
Sushi Lounge Studio 50, onde é possivel desfrutar de todo
0 tipo de bebidas e aperitivos.

SOFITEL CASCO
VIEJO

No coracao de Casco Viejo, em um belo prédio histérico, o
Sofitel oferece uma proposta de hospedagem completa,
com piscina, spa, academia, restaurante, bar e salas de reu-

nido e conferéncia.

Com uma estrutura moderna e luxuosa, o hotel é perfeito
para uma hospedagem confortavel e sofisticada, que, com-
binada com as cores e atragdes do bairro mais famoso da
cidade, proporcionam uma experiéncia ainda mais especial.

Os quartos sdo bem equipados e tém mdveis elegantes, que

se completam com uma linda vista do Oceano Pacffico. E

uma hospedagem perfeita para aproveitar a parte histdrica
da cidade.

THE EXECUTIVE

Bem no coracao da cidade, o The Executive oferece tudo o
que vocé precisa para uma boa estadia, como café da ma-
nha, piscina externa, academia, servico de quarto, bar e res-

taurante.

A hospedagem tem decoracdo moderna e elegante, com
boa iluminacao, cores neutras, detalhes em madeira e mui-
tos quadros que simbolizam a Cidade do Panama espalha-

dos pelo lugar.



https://www.booking.com/hotel/pa/jw-marriott-panama-city.xb.html?aid=1674250&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/pa/jw-marriott-panama-city.xb.html?aid=1674250&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/pa/la-concordia-boutique.xb.html?aid=1674250&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/pa/la-concordia-boutique.xb.html?aid=1674250&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/pa/la-concordia-boutique.xb.html?aid=1674250&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/pa/riu-plaza-panama.xb.html?aid=1674250&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/pa/riu-plaza-panama.xb.html?aid=1674250&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/pa/sofitel-legend-casco-viejo.xb.html?aid=1674250&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/pa/sofitel-legend-casco-viejo.xb.html?aid=1674250&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/pa/the-executive.xb.html?aid=1674250&no_rooms=1&group_adults=2
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Desembarcar na Cidade do Panama é a opor-

tunidade de conhecer um pais rico, com mes-
cla de culturas, sabores e paisagens. A capital
panamenha oferece roteiros completos que
podem incluir muita histéria, experiéncias
modernas e vibrantes e também contato com
a natureza. Por falar nisso, a poucos quildme-
tros de distancia estao praias de dgua clara,
ilhas com vegetacao intensa e até mesmo um
arquipélago com costumes e tradicdes pré-
prios, liderados por tribos indigenas.

Sem duvida, é uma viagem inesquecivel e
que pode ser bem aproveitada em estadas de
pelo menos trés dias. Para quem passa pelo
aeroporto da cidade, que é ponto de partida
para outros tantos destinos do mundo, e tem
pelo menos 4 horas de conexao, pode ser uma
chance de visitar alguns pontos da Cidade do
Panama e ficar com curiosidade de voltar.

O percurso do Aeroporto Internacional Tocu-
men até o Casco Viejo é de cerca de 30 mi-
nutos de carrro. Ou seja, da para planejar bem
um bate e volta até a capital.

A seqguir, sugerimos alguns roteiros que vao
fazer a diferenca na sua experiéncia.

UM ROTEIRO PARA

CADA
VIAJAN T E
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ROTEIRO DE

PELA CIDADE

12 HORAS DE

| DESCOBERTAS

J& sabemos que a Cidade do Panama tem muitos atrativos e
empreendimentos incriveis. E entdo, como saber onde gas-
tar o tempo em uma parada pela cidade? A seguir, vamos dar
uma dica de um roteiro de até 12h pelos principais pontos tu-
risticos, para vocé viver a cidade sem perder nadal

Se faltar tempo e for sua primeira visita, invista em conhecer
o Casco Viejo primeiro. De 4 é possivel ter uma boa ideia da
dimensdo da cidade e também de seus constrastes. Se sobrar
tempo, va ao Canal do Panama e também a parte moderna.

DO PANAMA

8H - CAFE DA MANHA
COM BOSSA

Para comecar o dia, nada melhor do que uma auténtica
experiéncia gastrondmica. Planeje bem onde seu roteiro
vai comecar. Se vocé optar pelo Casco Viejo, sugerimos as
cafeterias Al Alma Café ou Tiempos Coffee - ambos estdo

em belas construcdes que unem bom gosto na decoracgao e
cardapio farto.

Caso vocé comece seiu roteiro pela parte moderna da cidade,
pode investir nas cafeterias Mentiritas Blancas e Paraiso Café.

TOH - CASCO VIEJO
COM ALMOCO

No Casco Viejo aproveite para caminhar sem pressa pelas
ruas de paralelepipedos. Admire a arquitetura colonial e visite
locais emblematicos como a Catedral Metropolitana e a
Plaza de la Independencia. Nao deixe também de passar pela
bela Plaza Francia.

Também da para aproveitar para almocar ali mesmo, em
um dos encantadores restaurantes do local. Muitos deles
oferecem uma fusao de sabores panamenhos e internacionais
em ambientes charmosos e acolhedores.Entre as indicagoes
de restaurante estdo a Casa Casco, Santa Rita e La Pulperia.

12 HORAS



http://www.instagram.com/alalma.cafe
http://www.instagram.com/tiemposcoffee
http://www.instagram.com/mentiritasblancas
http://www.instagram.com/paraisocafe.panama
http://www.instagram.com/casacasco
http://www.instagram.com/restaurante_santarita
http://www.instagram.com/lapulperiapty

13H - CANAL DO
PANAMA

Aproveite para conhecer o Canal do Panama e assistir o
filme IMAX, para aprender sobre a histéria e a importancia
do canal. As exposicoes oferecem uma visao fascinante do
funcionamento do canal e do impacto no comércio global.
Com sorte, vocé verd alguns navio ingressando no canal.

15H - BIOMUSEO

Reserve um tempo a tarde para visitar o Biomuseo e con-
ferir as galerias, salas tematicas, jardins e exposi¢oes vi-
brantes e educativas que destacam a rica variedade de
flora e fauna do pais.

17H - POIN PANAMA

Mais para o final da tarde, a dica é ir no Poin Panama. Ao
anoitecer, as luzes dos prédios ddo um charme ainda mais
especial para o lugar, o que torna a experiéncia ainda mais
especial. Aproveite para atravessar dois prédios numa tiro-
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lesa ou se aventurar em cabos de aco para ficar pendurado

em um prédio com vista para a cidade!

No final, aproveite para tomar um drinque em um dos ba-

res do local ou nos restaurantes que ficam no prédio.

20H - JANTAR
TiPICO OU
TRADICIONAL

Para terminar o dia, a dica é saborear um delicioso jantar
em um dos restaurantes da Calle Uruguay, drea conhecida
pela vibrante cena gastronémica e que oferece uma varie-
dade de op¢des culinarias, desde cozinha panamenha até

pratos internacionais.

Se quiser um jantar tipico, com a aura panamenha, indica-

mos 0 Sabroso Panama ou o Diablicos.



http://www.instagram.com/sabroso_panama
http://www.instagram.com/diablicos

A cerca de duas horas da Cidade do Panama esta uma
regidao de praias que pode ser um convite para fugir um
pouco do agito. A regido de Bijao é uma opcao para uma
"escapadinha”, principalmente para quem deseja relaxar,
curtir a natureza e gosta de praias com hospedagens ao
estilo resort.

Alids, as praias sdo uma das maiores caracteristicas da re-
giao. Sao conhecidas pela beleza natural e tranquilidade,
gue proporcionam um refdgio perfeito. Além das praias, 0s
visitantes podem explorar a natureza, seja fazendo trilhas
e caminhadas ou explorando reservas naturais e areas de
conservagao.

A regido também esta localizada perto de atra¢des popu-
lares, como o Parque Nacional do Canal do Panama e a
cidade histérica de Penonomé.

DICA DE
HOSPEDAGEM

Amplo e ao estilo pé na areia, o Bijao Beach Resort by Eve-

nia fica na regido de Playa Blanca. Do alto prédio avista-
-se a bela infraestrutura, que inclui piscinas, restaurantes,
bares, spa, academia e atividades recreativas e esportivas,
como ténis e volei de praia.

O resort é pratico, pois trabalha servico all inclusive 24h,
com comida e bebida a vontade a qualquer hora do dia ou
da noite. No quesito gastronomia, tem quatro restauran-
tes, entre buffet e a la carte, que servem variedade de pra-
tos internacionais e especialidades locais. Também conta
com quatro bares e cafeteria.

Para quem vai se hospedar, o que n&o falta também é en-
tretenimento: além de relaxar na praia e nas piscinas, 0s
hdspedes do resort podem participar de varias atividades,
como aulas de danca e shows ao vivo. Veja as tarifas aqui.



https://www.booking.com/hotel/pa/sheraton-bijao-beach-resort.en.html?aid=1674250&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/pa/sheraton-bijao-beach-resort.en.html?aid=1674250&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/pa/sheraton-bijao-beach-resort.en.html?aid=1674250&no_rooms=1&group_adults=2

DICA

Procure uma agéncia
de turismo local para
comprar o pacote turis-
tico até San Blas. E pos-
sivel fazer o passeio em
um dia completo, mas

indicamos pelo menos
uma noite por a!
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Uma imersao em um territério exclusivo é uma das tantas definicdes
gue podemos dar a uma viagem até o arquipélago de San Blas. Com-
posto por mais de 300 ilhas e ilhotas de areia branquissima e mar
transparente, o destino é o lar da tribo indigena Guna Yala, e oferece
uma experiéncia de viagem Unica e inesquecivel.

Nesse "pacote" pelo paraiso é possivel visitar mais de um ilha por dia,
mergulhar com cardumes e conhecer a cultura e a tradicao do povo
Guna. A primeira coisa que vocé precisa saber, entretanto, é que o ca-
minho até l& ndo é muito facil, mas vale muito a pena. Partindo da
Cidade do Panama, sdo cerca de 3 horas de carro. Metade desse cami-
nho é uma estrada de serra, parte dela de terra, composta por curvas
acentuadas e uma sequéncia de aclives e declives. Por isso, o0 caminho
56 € possivel em uma camionete 4 x 4.

Em um dos acessos, em razao da proximidade com a Colémbia, ha

controle de fronteira. Por isso, a apresentacdo de passaporte € obri-
gatoria.

Chegando no parque, ha um pier com diversas embarcacdes que fa-
zem rotas e visitam ilhas diferentes. Cada agéncia trabalha com um
percurso e programacao diferente, e o mais incrivel: ¢ um dos morado-
res indigenas que comanda a visita.

26



ILHAS EXCLUSIVAS

T A maioria das ilhas sao incrivelmente exclusivas e tem es-

i

trutura basica: banheiros, bar e cadeiras para curtir a praia.

Algumas oferecem material de mergulho, canoas, stand up
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paddle e atra¢des similares. Outras tém pequenas hospeda- ; = . _ i
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gens para uma ou duas noites. Ndo hd muito luxo, mas todas

as opgdes sdo muito confortaveis.

H& uma taxa de USS 20 por pessoa para entrar na Comarca
e mais uma taxa de USS 2 por pessoa para ingressar no Por-
to onde se pega a embarcacgao para transitar entre as ilhas
(geralmente essas taxas ja estdo incluidas nos pacotes con-

tratados com as agéncias).

O visitante serd estimulado a conhecer as comunidades in-
digenas locais. Os Guna Yalas (ou Kuna Yalas, em algumas
grafias) se orgulham muito de sua cultura, origem e tradi-
— cOes e fardo o possivel para dividi-las com os turistas. Essas
visitas sao de uma riqueza cultural realmente impressionan-

tes. Uma das ilhas dos nativos é a “ilha caranguejo”, onde

moram cerca de 900 pessoas.

%,



CIDADE DO PANAMA.
VIUITAS POSSIBIL IDADES

O que torna uma viagem inesquecivel sdo as experiéncias, as paisagens e as pessoas.
Visitar o Panama &, sem duvida, uma grande descoberta. E uma viagem facil de ser or-
ganizada, mas que pode exigir um pouco de atencao.

Para quem busca tranquilidade no passeio, contratar uma agéncia de viagens pode ser
a solugdo. Nés fizemos os roteiros sueridos pela operadora de viagens Style Travel, es-
pecializada no destino Panama.

Eles vendem pacotes e servicos para operadoras e agéncias, em especial as do Brasil.

Para entrar em contato, CLIQUE AQUI Este guia foi desenvolvido por Way Content e Travelterapia.



https://www.instagram.com/styletravelpty/

