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Abençoado pela natureza, Môna-
co é um destino com alma. Aos 
olhos dos viajantes, geralmente 
é lembrado pela excelência dos 
restaurantes, hotéis e atrações. 
Só que Mônaco também é eclé-
tico: tem roteiros exclusivos para 
casais, famílias com crianças ou 
grupo de amigos, além de possi-
bilidades acessíveis para qualquer 
viajante – e também projetos com 
olhar atento na sustentabilidade.  

Neste momento em que o desejo 
de viajar é tão forte, o Principa-
do está preparado para receber 
visitantes, em especial os brasi-
leiros. Por isso, lançamos este 
guia, focado em roteiros para di-
ferentes públicos.

O guia Monaco For You tem 24 
páginas e é dividido em quatro 
seções. Em cada uma delas con-
vidamos uma profissional e in-
fluenciadora digital para inspirar 
você nesta viagem que começa 
antes do embarque.

Na primeira parte, você se depa-
ra com uma rota repleta de sur-
presas. Mônaco dos Sonhos tem 
ideias inspiradas na realeza e em 
atrações que unem principal-
mente luxo e exclusividade. 

Na segunda etapa, listamos pas-
seios para viagens em grupo, em 
especial com famílias e amigos. 
Mais adiante, na terceira seção, 
você encontra experiências úni-
cas na área de gastronomia e 
eventos.

Para finalizar, apresentamos Mô-
naco acessível e sustentável, já 
que o país tem atrações gratuitas 
para diferentes públicos e com 
olhar no ambiente global. 
Nosso guia digital revela Mônaco 
para você. Seja qual for seu es-
tilo, haverá um roteiro especial. 
Por isso, nos vemos (em breve) 
em Mônaco!

Anelise Zanoni
Editora

editorial
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Para receber visitantes de 
todo o mundo nas melhores 
condições, o Governo do 
Príncipe criou a certificação 
Monaco Safe, que represen-
ta o compromisso do país 
com a saúde e a segurança 
dos visitantes. Também é um 
instrumento de confiança 
para os diversos locais aber-
tos ao público. 

Hoje, uma série de medidas 
garantem um nível máximo 
de proteção, e os visitantes 
podem descobrir o Principa-
do com segurança e tranqui-
lidade. 

Para mais informações, o 
governo disponibiliza um 
site oficial e um vídeo sobre 
segurança e protocolos em 
Mônaco. 
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Mônaco estápronto

Pôr do sol no Porto de Fontvieille

http://www.covid19.mc/en/
https://www.youtube.com/watch?v=AFyFPyO2lrg
https://www.youtube.com/watch?v=AFyFPyO2lrg
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Primeiros passos
O principado de Mônaco é vibrante 
e democrático. É um destino que 
habita nosso imaginário, porque en-
volve diferentes histórias – da reale-
za à Fórmula 1 e dos imponentes ho-
téis a projetos de sustentabilidade. 

Mônaco é um destino de sonhos e, 
mesmo que você tenha pouco tem-
po, pode escolher atrativos que con-
tam muito sobre a trajetória desse lu-
gar ímpar. Neste roteiro básico há um 
resumo das principais atrações que 
devem estar na sua viagem (principal-
mente se for sua primeira vez por lá).

Cassino de Monte Carlo
É um clássico de Mônaco e um dos 
primeiros lugares que os turistas 
gostam de visitar. 

O Cassino de Monte Carlo é uma 
obra-prima e fica na Place du Casino. 
No interior do prédio está uma répli-

ca em miniatura da Ópera Garnier, 
na chamada Salle Garnier. A cada 
temporada, são encenados os mais 
belos espetáculos líricos no local.

Para a diversão dos jogadores, há 
roleta francesa, baccarat, blackjack, 
poker, entre outros. O espaço ofe-
rece experiências para jogadores 
experientes e novatos. 

O Cassino tem ainda lindos jardins, 
além de um bar com atmosfera zen 
e decoração que equilibra mate-
riais, cores e obras de arte. 

Curva da Fórmula 1 
O esporte que colocou Mônaco no 
mapa do mundo é um ícone. Por 
isso, indicamos que conheça de per-
to o traçado feito pelos pilotos na 
famosa corrida, que ocorre em maio. 

A curva da Fórmula 1 fica no centro de 
Monte-Carlo e é a mais lenta do Mun-
dial. Por isso, é considerado um per-

'O básico
de Mônaco
nada basico

https://www.montecarlosbm.com/en/casino-monaco/casino-monte-carlo
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curso extremamente técnico. Quan-
do estiver lá, dirija com calma para 
curtir o traçado e lembre-se de nomes 
importantes como os pilotos Schuma-
cher, Ayrton Senna e Lewis Hamilton.

Museu Oceanográfico 
Ladeado pelo mar azul, o Museu 
Oceanográfico é um convite para 
conhecer a fundo a vida marinha. 
Com temática inspirada no mar, o 
espaço tem mais de 6 mil espécies. 
Entre as experiências, você encara 
tubarões e piranhas, observa os fa-
mosos peixes-palhaço e conhece o 
polvo inteligente.

Além da riqueza natural, o museu 
tem duas salas que levam a uma via-
gem de descoberta da Oceanogra-
fia, por meio de fotografias, docu-
mentos e exposições. Uma vez por 
semana é possível ver a alimentação 
dos animais do Tanque Tátil e jogos 
de som e de luz na Sala da Baleia. É 
uma experiência imperdível!

Palácio do Príncipe
Esqueça os clássicos castelos euro-
peus, porque o Palácio do Príncipe 
é único em arquitetura e decoração. 
Desenhado no século 16, foi trans-
formado com o passar dos anos e 
hoje oferece riqueza artística, com 
cortinas delicadamente bordadas, 
decorações pintadas à mão e pintu-
ras de artistas renomados.

O Palácio é residência da família 
real, por isso está aberto de junho a 
outubro. A visita não pode ser foto-
grafada, por ser um espaço privativo 
da família. 
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https://musee.oceano.org/
https://musee.oceano.org/
https://palais.mc/
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Em 2020, muito se falou sobre não 
cancelar sonhos, mas adiá-los.  Refleti e 
descobri que cancelar um sonho é uma 
falácia. Não existe. Um desejo escalo-
nado a sonho é alojado em algum lugar 
dentro do organismo da gente. Talvez, 
em alguma esquina perto do estômago, 
que é de onde eu acredito que venham 
as emoções reais. O coração é só um du-
blê glamuroso. 

Depois, mesmo que a gente diga que o 
sonho deixou de ser uma meta, ele resso-
na por ali e, ao acionar de qualquer gati-
lho mental ou emocional, dá o ar da graça 
para lembrar do que um dia já foi priori-
dade.

Dentre os sonhos que engavetei no ano 
que passou, estava Mônaco. Seria o 
ponto alto e o alfinete novo a ser fincado 
no meu mapa. O roteiro incluía Espanha 
e França e uma escapada de luxo para o 
Principado. Confesso que não sou mui-
to de estudar roteiros e mapas. Acredito 
que quem planeja demais mata a parte 
autêntica da experiência e tem chances 
de ter um encontro nada interessante 

Fernanda Pandolfi
Jornalista e autora
do @idaevoltaoficial

Destinodos sonhos
com a frustração, que é a mãe da expec-
tativa. Mas, neste caso, fiquei curiosa. 
Quis ler mais. Preparar os looks. Reservar 
restaurantes com antecedência.

Me imaginei tal qual uma Grace Kelly 
contemporânea a bordo de óculos escu-
ros, destes bem grandes, e uma saia mídi 
esvoaçante, passeando lépida pelo por-
to, com os iates estacionados à beira do 
Mediterrâneo. Sonhei com a programa-
ção Michelin. Sim, entre as minhas extra-
vagâncias preferidas estão as orgias gas-
tronômicas. Caso você, leitor, não saiba, 
Mônaco é o país com mais restaurantes 
estrelados por metro quadrado. Idealizei 
o voo de helicóptero e o hotel renomado, 
com cama alta de travesseiros e cortinas 
fáceis de abrir, para ser surpreendida 
com o cenário.

Agora, com o mundo abrindo aos pou-
quinhos, resolvi revisitar esse sonho e 
percebi que ele esteve sempre ali, latente, 
de malas prontas para o mundo da reali-
zação. Mais do que qualquer outro. Era o 
primeiro da fila, bem acordado. Captei o 
porquê: Mônaco não é um destino dos 
sonhos. É um sonho, que vira destino.
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Inspiração na Realeza

O principado de Mônaco é definitivamente um destino de 
sonhos: além da beleza geográfica, tem atrativos que reme-
tem à história de príncipes e princesas. Com diversos mu-
seus e jardins, é um destino para todas as estações, porque 
são em média 300 dias ensolarados por ano. 

Neste roteiro inspirado na realeza, comece o passeio no 
Roseiral Princesa Grace. O jardim tem a ver com a his-

tória de amor dentro da monarquia, pois foi enco-
mendado pelo Príncipe Rainier III, em lembrança 

à sua esposa, a Princesa Grace. No local estão 
cerca de 4 mil roseiras. 

Em seguida, visite The Cars Collection 
of The Prince. A exposição faz parte do 
acervo do príncipe Rainier III e tem cen-

tenas de veículos. Os exemplares contam 
um pouco sobre a vida, a cultura e a his-

tória monegasca. Há desde carruagens até 
carros de Fórmula 1.

Aproveite para conhecer também o Palácio 
do Príncipe, no qual você poderá entrar se 
a visita ocorrer de junho a outubro, e o New 

Vista do Rochedo
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http://www.roseraie.mc/
https://www.mtcc.mc/en/
https://www.mtcc.mc/en/
https://www.palais.mc/
https://www.palais.mc/
http://www.nmnm.mc/index.php?lang=en
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National Museum of Monaco. Para en-
cerrar o dia, a La Chocolaterie de Mô-
naco, fornecedora oficial de chocola-
tes do Palácio do Príncipe, vale a visita. 

Um dia de princesa
O Principado é especialista em ofere-
cer experiências únicas. Entre as tan-
tas possibilidades estão momentos 
exclusivos de relaxamento e refeições 
preparadas por chefs estrelados. 

Uma possibilidade é iniciar o dia no 
Cinq Mondes Spa. O espaço tem tra-
tamentos faciais e corporais, rituais 

Piscina aquecida da Diamond Suite Princess Grace

Mônaco tem diversos hotéis com spa

de beleza e massagens. Além disso, 
há acesso à piscina, lagoa, sauna, 
hammam tradicional e sala fitness. Se 
preferir, que tal curtir o spa do Ther-
mes Marins Monte-Carlo, com jacuzzi 
e piscina aquecida com vista para o 
mar? O local tem equipamentos de 
última geração para emagrecimento, 
anti-envelhecimento, saúde e perfor-
mance. 

Após uma manhã relaxante, um deli-
cioso almoço no Café de Paris Monte 
Carlo, localizado no coração de Mon-
te Carlo, pode ser inesquecível. Nesta 
brasserie com mais de 150 anos você 
escolhe seu prato favorito e aproveita 
a vista do terraço. Outro clássico é o 
Castelroc Monaco, em  frente ao Palá-
cio do Príncipe.

Para finalizar, que tal se hospedar na 
Diamond Suite Princess Grace? A suí-
te mais completa de Mônaco tem dois 
andares, vista incrível de 180° para 
o mar, piscina infinita aquecida, duas 
salas de estar, cozinha e jacuzzi. Além 
disso, há serviço exclusivo e transpor-
te de luxo no aeroporto.
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http://www.nmnm.mc/index.php?lang=en
https://www.chocolateriedemonaco.com/en/
https://www.chocolateriedemonaco.com/en/
https://www.montecarlosbm.com/en/wellness-sport-monaco/spa-cinq-mondes
https://www.montecarlosbm.com/en/wellness-sport-monaco/thermes-marins-monte-carlo
https://www.montecarlosbm.com/en/wellness-sport-monaco/thermes-marins-monte-carlo
https://www.montecarlosbm.com/en/restaurant-monaco/the-cafe-de-paris
https://www.montecarlosbm.com/en/restaurant-monaco/the-cafe-de-paris
https://www.castelrocmonaco.com/
https://www.montecarlosbm.com/en/hotel-monaco/hotel-paris-monte-carlo/accomodation/diamond-suite-princess-grace
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Hôtel Hermitage
Monte-Carlo

Hôtel de Paris
Monte-Carlo
Com jeito de castelo, o hotel lo-
calizado na Place du Casino tem 
experiências de luxo que incluem 
restaurantes com estrelas Miche-
lin, a joalheria Courtyard, o Cassi-
no de Monte-Carlo, termas e aces-
so privado à praia.

O hotel tem diferentes categorias 
de quartos, incluindo as suítes da 
Princesa e do Príncipe de Mô-
naco. A Diamond Suite Princess 
Grace fica por lá e exibe o trabalho 
da princesa e suas memórias pes-
soais, incluindo poemas e livros fa-
voritos. Na Diamond Suite Prince 
Rainier III estão esculturas criadas 
por ele, pinturas de sua coleção 
pessoal e fotografias. As duas suí-
tes têm vista para o mar e terraço. 

Se quiser, a hospedagem ofere-
ce visita às adegas The Hôtel de 
Paris Monte-Carlo Wine Cellars, 
salão de beleza, spa, piscina de 
águas termais salgada, quadra de 
tênis e golf.

É um dos hotéis mais elegantes de Mônaco. 
Com estilo belle-époque, lembra um castelo e 
está localizado pertinho do Cassino de Monte 
Carlo. Um dos destaques deste hotel é o restau-
rante Yannick Alléno a l’Hotel Hermitage, estre-
lado pelo guia Michellin.

O hotel dispõe de tratamentos termais com 
água do mar, sauna e academia.

No Hôtel Hermitage é possível também desfru-
tar da hora do chá britânico em um ambiente 
relaxante com deliciosos pastéis caseiros, sco-
nes e sanduíches. Todos os domingos, o hotel 
oferece uma experiência de brunch sob a ma-
jestosa cúpula do Mezanino Eiffel. 
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hospedagem inesquecivel´
Fachada do Hôtel de Paris Monte-Carlo

Restaurante Yannick Alléno a l’Hôtel Hermitage

https://www.montecarlosbm.com/en/hotel-monaco/hotel-paris-monte-carlo
https://www.montecarlosbm.com/en/hotel-monaco/hotel-hermitage-monte-carlo
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Se tem algo na vida que amo, é viajar. É 
verdadeiramente uma das minhas pai-
xões. E, se for com um grupo de amigos 
ou com a família, ainda melhor!

Um dos lugares que mais amei na re-
gião da Riviera Francesa foi Mônaco. 
Ao contrário do que muitos pensam, é 
um lugar super bacana pra conhecer e 
badalar com uma turma boa.

O Principado é super famoso pelo seu 
jeito luxuoso de ser, mas não pense que 
Mônaco é só luxo. Existem muitas op-
ções descoladas para conhecer e por 
isso já vou indicar algumas delas.

Há alguns anos, quando fui a Mônaco 
pela primeira vez, nos hospedamos no 
Hôtel de Paris (aliás, uma experiência 
incrível!). É um dos mais tradicionais ho-
téis do Principado, e que abriga o famo-
so Cassino, uma parada obrigatória para 
quem for curtir a noite em Mônaco.

Outro lugar para badalar na noite de 
Mônaco, ver e ser visto, é o Buddha Bar 

Tatiane Possebon
Advogada e empresária
@possebonsisters

Família& amigos

(foto), uma experiência incrível, que vai 
ficar na memória da turma toda, eu ga-
ranto.

Se você for da turma da bike, vale muito 
a pena utilizar as bicicletas compartilha-
das para conhecer a costa do Principado. 
Se não quiser utilizar as bicicletas, você 
pode fazer diferentes percursos de car-
ro, ou até mesmo de ônibus, só não dei-
xe de fazer! Ah, e não esqueça de fazer o 
trajeto da Fórmula 1, é incrível!

E já que Mônaco é considerada por mui-
tos a capital internacional do luxo, não dá 
pra sair de lá sem conhecer as lojas do 
Principado. Não deixe de visitar o One 
Monte-Carlo, o Metropole Shopping 
Monte Carlo, o Centro Comercial Font-
vieille, e o YCM Gallery, que fica no cais 
do Yacht Club. 

Com certeza, Mônaco é um pequeno 
destino repleto de grandes atrativos para 
quem viaja com os amigos ou com a fa-
mília. Boa viagem!
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Buddha Bar

https://www.instagram.com/possebonsisters
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' Experiências únicas para todos

Mônaco é um destino singular, inclusive para os viajantes 
que circulam com a família ou com os amigos. É possível 
desfrutar de uma ampla variedade de atrações e eventos 
organizados ao longo do ano, em ambientes seguros e en-
cantadores. 

Do mundo fascinante do Museu Oceanográfico, si-
tuado em Mônaco-Ville, passando pelas coleções 

pré-históricas do Museu de Antropologia, até 
as exposições temporárias do Novo Museu 

Nacional de Mônaco, sempre há algo para 
todas as preferências e idades! 

Nossa sugestão é iniciar o percurso a 
bordo de um trenzinho. O Monaco Tours 
é um city tour temático que tem partida 
e chegada em frente ao Museu Ocea-
nográfico. O percurso, com duração de 
cerca de 30 minutos, inclui os mais be-

los lugares do Principado: a Praça das Ar-
mas, o Porto Hercule, o Grande Prêmio de 

Fórmula 1, o Cassino de Monte Carlo com a 
Place du Casino, o Centro da cidade, a Cidade 

Velha, o Palácio do Príncipe e a Catedral.

As coloridas ruas de Mônaco
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https://monacotours.mc/en#collapse-langues
https://musee.oceano.org/es/animaciones/
https://musee.oceano.org/es/animaciones/
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Depois do passeio de trem, que tal 
aprofundar a visita no Museu Ocea-
nográfico? Com mais de 6 mil espé-
cies, o local é uma oportunidade de 
conhecer de perto o fundo do mar. 
Nessa experiência é possível ob-
servar diferentes tipos de animais, 
como tubarões, polvos e 
moréias. Pode deparar-
-se com o balé tran-
quilo das medusas 
e com os atraentes 
peixe-cofre e cava-
los-marinhos. 

Outra atração que 
as famílias ado-
ram é o Museu de 
Antropologia Pré-
-Histórica, uma ver-
dadeira viagem no 
tempo. Uma das peças 
que mais chama atenção 
é o esqueleto de um mamute 
encontrado na Sibéria, em uma ex-
pedição que durou mais de 10 anos. 
Além das peças que estão sempre 
expostas, também são organizadas 
exposições temporárias com temáti-
cas variadas.

O Jardin Exotique é uma opção para 
quem ama a natureza e adora lugares 
com vistas impressionantes. O jardim 
fica na porção mais alta de Mônaco e 
abriga flores e cactos. 

No fim do dia, reúna a turma e faça um 
esporte aquático. Não há nada 

mais fácil na região do que 
aproveitar o Mediterrâ-

neo. Das mais clássicas 
às mais divertidas, 

todas as práticas 
são possíveis! Você 
encontra windsur-
fe, esqui aquático, 
wakeboard, bana-
na, scooter de mar, 

jet ski e paraquedas 
puxado por lanchas 

em Monte-Carlo Beach, 
aberta durante o verão eu-

ropeu.

Para quem deseja ir além e descobrir 
as riquezas submarinas escondidas 
em Mônaco, tem duas opções: mer-
gulhar com o Club d’Exploration Sous-
-Marine de Monaco  CESMM ou a Aca-
demia Monegasca do Mar.

O país tem atrações para diferentes viajantes
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https://musee.oceano.org/es/animaciones/
https://musee.oceano.org/es/animaciones/
https://map-mc.org/recherches/sites-archeologiques-a-monaco/
https://map-mc.org/recherches/sites-archeologiques-a-monaco/
https://map-mc.org/recherches/sites-archeologiques-a-monaco/
https://www.jardin-exotique.mc/
http://www.cesmm.com/
http://www.cesmm.com/
https://www.academiemonegasquedelamer.com/
https://www.academiemonegasquedelamer.com/
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Le Meridien 
Beach Plaza
Com numerosos espaços 
verdes e terraços à beira-
-mar, o hotel Le Méridien 
Beach Plaza é o único da 
Baía de Monte-Carlo que 
tem praia privada. Se você 
deseja relaxar e acordar 
com uma vista deslum-
brante, é a hospedagem 
ideal.

São no total 397 quartos, 
grande parte deles com 
vista para o mar.Para quem 
viaja com a família, há es-
paço kids, ateliers de culi-
nária, enologia e mixologia, 
espaço fitness e piscinas. 

Novotel Monte-Carlo
Pertinho da Place du Casino e do Grimaldi Forum, o 
Novotel Monte-Carlo tem decoração inspirada na Ri-
viera. É a hospedagem perfeita para quem deseja fi-
car bem localizado para circular nos principais pontos 
turísticos do país. Conta também com restaurante, 
piscina ao ar livre e quartos espaçosos e modernos.

Monte Carlo Bay Hôtel
& Resort
A  vista ampla para a ponta de Roquebrune-Cap-
-Martin e o complexo da Praia de Monte-Carlo cha-
mam a atenção no luxuoso Monte Carlo Bay Hôtel & 
Resort. O hotel tem 4 hectares de jardim, que inclui 
cascatas, solários, piscina e uma lagoa turquesa. 
Perfeito para o descanso em família e a contempla-
ção. Os amantes da gastronomia se surpreendem 
com a cozinha estrelada do Blue Bay, especializado 
nas culinárias caribenha e mediterrânea.

Vista aérea dos hotéis Le Meridien e Monte-Carlo Bay Hotel & Resort

Le Meridien Beach Plaza

Quarto do Novotel Monte-Carlo
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https://www.marriott.com.br/hotels/travel/mcmmd-le-meridien-beach-plaza/
https://www.marriott.com.br/hotels/travel/mcmmd-le-meridien-beach-plaza/
https://all.accor.com/hotel/5275/index.pt-br.shtml?utm_campaign=seo+maps&utm_medium=seo+maps&utm_source=google+Maps
https://www.montecarlosbm.com/en/hotel-monaco/monte-carlo-bay-hotel-resort
https://www.montecarlosbm.com/en/hotel-monaco/monte-carlo-bay-hotel-resort
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Pra mim, escolher um destino para co-
nhecer já é o começo da viagem! Quan-
do falamos em destinos ligados à gas-
tronomia, fico ainda mais empolgada. 
Afinal, a busca por referências e a indica-
ção de lugares acaba sendo uma viagem 
antecipada. Eu olho sites, fotos nas re-
des sociais, busco cardápio e salvo tudo. 
Gosto de antecipar o gostinho que cada 
uma das experiências vai me trazer. 

Conhecidíssimo pelos cassinos, pelo 
Grande Prêmio de Fórmula 1 e a mo-
narquia hereditária, este pequeno país 
concentra tudo que um viajante espera 
quando parte em busca de luxo e boa 
comida. Há restaurantes em prédios his-
tóricos, muitos datados da Belle Époque, 
uma marina lotada de veleiros e restauran-
tes à beira do mar Mediterrâneo. E, claro, 
muita gente bonita circulando por lá!

Não é à toa que o destino se consagrou 
como paraíso de ricos e famosos. Por 
isso, tem a maior densidade popula-
cional do mundo, mesmo sendo super 
pequeno. Ou seja, visitar Mônaco é a 
certeza de poder sentar ao lado de uma 

Patti Leivas
Comunicadora
@pattileivas

Eventos
e boagastronomia
atriz hollywoodiana ou de um bilionário, 
público contumaz dos maravilhosos res-
taurantes e cafés do Principado.

Esse imaginário ligado ao poder e ao 
charme das grandes fortunas faz o lugar 
ser uma ótima locação para eventos tam-
bém pois, onde há dinheiro e pessoas, há 
sempre uma boa dose de consumismo! 
O World Music Award, por exemplo, é 
um evento que foi criado pelo príncipe 
Alberto II e figura entre as grandes datas 
da indústria fonográfica. A Fórmula 1, 
data mais cobiçada do calendário, é ou-
tro evento importante. Reúne, no último 
final de semana de maio, a alta classe 
automobilística para ver o circuito cheio 
de curvas. O brasileiro Ayrton Senna ga-
nhou seis vezes o circuito e chegou a re-
ceber o apelido de “Rei de Mônaco”!

Muito glamour e luxo envolvem esse 
destino que, felizmente, é possível para 
qualquer mortal e não só para princesas 
e multimilionários. O melhor é que o tu-
rista que usufruir desses ambientes vai se 
sentir parte desse mundo e aproveitar um 
pouquinho da atmosfera de realeza. Eu já 
anseio por “dias de princesa” em Mônaco!
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La Table D’Antonio Salvatore Restaurant

https://www.instagram.com/pattileivas


G A S T R O N O M I A  E  E V E N T O S

17

ga
str

ono
mi

a

Experiências únicas
Excelência faz parte dos adjetivos de Mônaco. Por isso, a 
oferta de experiências gastronômicas e na área de eventos é 
destaque. Restaurantes estrelados, localizados em ambien-
tes bem decorados ou com vista para o mar, e eventos 
únicos, como os de automobilismo e de iates, somam-se às 
paisagens do Principado. É uma combinação perfeita!

No esporte, o Grand Prix de Mônaco é referência mundial. A 
corrida ocorre no país e se desenrola num ambiente de gran-
de energia, geralmente no último final de semana de maio. O 
trajeto tem a curva mais lenta do Mundial, reúne os mecâni-
cos mais rápidos do mundo e os melhores pilotos. 

Para quem gosta de tênis, o Monte-Carlo Rolex Masters é um 
clássico. O torneio, que ocorre em abril, é um dos mais presti-
giados do circuito masculino, sendo também o 1º grande tor-
neio da temporada europeia. Já o Monaco Yacht Show ofere-
ce experiências incríveis com foco em iates, como exposição 
de artigos de luxo. 

Na área de eventos, o Grimald Forum é um centro de conven-
ções à beira do mar, com infraestrutura e tecnologia de pon-
ta. No local ocorrem eventos corporativos e sociais. Àqueles 

Buddha Bar
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https://montecarlotennismasters.com/
https://www.monacoyachtshow.com/
https://www.grimaldiforum.com/fr/index
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que gostam de incluir passeios nos en-
contros corporativos, podem conhe-
cer também a Ópera de Monte-Carlo, 
que tem acústica perfeita para grandes 
espetáculos, como o Festival de Jazz.

Nesta viagem é possível incluir tam-
bém um roteiro pelo One Monte-Carlo. 
O complexo reúne centro de conferên-
cias, residências exclusivas para alu-
gar, além de uma área que reúne mar-
cas de luxo e restaurantes.

Culinária impecável 
e dias animados
Mônaco é um destino com grande 
concentração de restaurantes estrela-
dos pelo guia Michelin e de bares que 
trazem animação constante. 

Na beira da praia, o clube Nikki Beach 
Monte Carlo é um importante ponto de 
encontro de quem gosta de combinar 
bela paisagem com serviços exclusi-
vos. O parador fica na cobertura do 
Fairmont Monte Carlo e tem extenso 
menu que inclui saladas saudáveis, 
sushis, e pratos de frutos do mar. 

Entre outros restaurantes que fazem 
sucesso e merecem visita estão o Bu-
ddha Bar,  de culinária tailandesa e 
japonesa, e o Coya, que tem base na 
culinária latino-americana e inspiração 
peruana. Também indicamos o pre-
miado Blue Bay, que tem cozinha que 
mistura sabores caribenhos e mediter-
râneos, o La Table D’Antonio Salvatore, 
com pratos de influências do sul da Itá-
lia e da França e o sofisticado Yannick 
Alléno à l´Hôtel Hermitage. 
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https://www.opera.mc/
https://www.montecarlosbm.com/fr/one-monte-carlo
https://monte-carlo.nikkibeach.com/
https://monte-carlo.nikkibeach.com/
https://www.montecarlosbm.com/en/bar-nightclub-monaco/buddha-bar-monte-carlo
https://www.montecarlosbm.com/en/bar-nightclub-monaco/buddha-bar-monte-carlo
https://www.coyarestaurant.com/monte-carlo/
https://www.montecarlosbm.com/en/restaurant-monaco/the-blue-bay
https://rampoldi.mc/la-table-dantonio-salvatore/
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Hôtel Metropole 
Monte-Carlo
Repleto de experiências, no Metropole 
Monte-Carlo você pode fazer uma visi-
ta privada ao Cassino de Monte-Carlo 
e sobrevoar em helicóptero antes de 
parar no Yoshi, único restaurante japo-
nês da Côte d’Azur, detentor de uma 
estrela no Guia Michelin e localizado 
no hotel. 

O empreendimento, decorado em es-
tilo mediterrâneo, tem 62 quartos e 63 
suítes, muitos deles com vista para o 
mar. Um dos destaques é o Spa Me-
trópole by Givenchy, um luxuoso espa-
ço dedicado à beleza e ao bem-estar. 
Uma sala de relaxamento e um estúdio 
fitness completam o espaço do Spa.Fairmont

Monte-Carlo
Localizado no coração de Mônaco, 
o Fairmont Monte-Carlo tem atraído 
cada vez mais visitantes que vão até o 
distrito de Larvotto.

O hotel tem praia privativa a 500 me-
tros do hotel. O acesso pode ser feito a 
pé ou por meio de transporte privativo. 
A praia é um verdadeiro oásis no Medi-
terrâneo.

Monte-Carlo Beach
Com vista para o Mediterrâneo, o 
Monte-Carlo Beach é um palácio mo-
negasco ícone da região. O hotel tem 
40 quartos, dos quais 14 são suites, 
e quatro restaurantes. Um dos desta-
ques é o Elsa, restaurante de cozinha 
contemporânea de alta qualidade que 
privilegia produtos locais e trabalha 
com cardápio sazonal.

Somam-se às atividades de lazer a 
praia privada, com elegantes cabines 
de lona listrada, e diferentes atividades 
náuticas.

Piscina do Monte-Carlo Beach

Suite Spa Metropole by Givenchy
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https://metropole.com/en/just-for-you/goldeneye-experience/
https://metropole.com/en/just-for-you/goldeneye-experience/
https://metropole.com/fr/restaurant-montecarlo/yoshi/
https://metropole.com/en/spa-montecarlo/spa-metropole-by-givenchy/
https://metropole.com/en/spa-montecarlo/spa-metropole-by-givenchy/
https://www.fairmont.com/monte-carlo/
https://www.montecarlosbm.com/en/hotel-monaco/monte-carlo-beach
https://www.montecarlosbm.com/en/restaurant-monaco/elsa
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Nunca vou esquecer o final do verão de 
2019. O mês de setembro se despedia 
e, com frio na barriga, embarquei em um 
helicóptero robusto. Coloquei os equipa-
mentos para o voo e, em poucos minutos, 
estava no céu, plena e ainda com borbole-
tas no estômago. Sob meus pés, o exten-
so Mar Mediterrâneo, com azul intenso. 

Aos poucos, a imensidão do mar e os pare-
dões indicavam a proximidade com Môna-
co. Chorei de emoção: minha segunda visi-
ta a Mônaco começou de forma especial.

Embora tivesse desembarcado em alto 
estilo, escolhi percorrer as atrações do pe-
queno país de forma simples e sem pres-
sa. Queria visitar um lado desconhecido do 
destino que tem como principal caracterís-
tica o turismo de luxo e os hotéis estrelados.
Percorri a pé boa parte do território num 
dia inteiro de roteiro. Subi escadarias, des-
bravei o belo centro antigo, conheci o Pa-
lácio do Príncipe e sua coleção de carros 
históricos. Depois, me aventurei por rue-
las, entrei em padarias e lojas de souvenir. 
Quando faltou carga no celular, passei em 
um mercadinho, comprei uma salada com 
poucos euros e sentei em uma parada de 

Anelise Zanoni
Jornalista
@travelterapia

Sustentável e para todos
ônibus. Enquanto os visitantes esperavam 
transporte, eu comia minha salada e recar-
regava o aparelho numa das tomadas gra-
tuitas de Monte-Carlo.

Gosto de contar essa história para todo 
mundo que pensa que Mônaco é um des-
tino apenas para turistas de luxo. Embora 
seja especialista em turismo, gastrono-
mia e eventos de alto padrão, o território 
monegasco é muito democrático, inclu-
sivo e sustentável. Assim como eu, você 
pode chegar no país ostentando e depois 
seguir viagem à paisana (ou vice-versa). 

Seja qual for seu estilo, há cuidado extremo 
com a excelência dos serviço. Mônaco tem 
inclusive modelos de transporte acessíveis 
e sustentáveis. É possível alugar bicicletas 
ou carros elétricos com custos baixos e 
percorrer uma série de atrativos gratuitos.

Além disso, pelo pequeno território, exis-
tem projetos com foco em natureza e pre-
servação. Por isso, não se surpreenda se 
um dia encontrar uma horta com alfaces 
e cenouras com vista para o mar!

Mônaco é abençoado por uma das paisa-
gens mais belas do Mediterrâneo e, talvez 
por isso, se preocupa tanto em receber 
bem qualquer tipo de viajante: seja ele um 
turista que desembarca de helicóptero ou 
um mochileiro que chega de ônibus.
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Cassino de Mônaco

https://www.instagram.com/travelterapia
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Imersão na 
natureza
A proximidade com o mar 
faz de Mônaco um destino 
com alma natural. Por isso, 
a consciência sobre a sus-
tentabilidade e a acessibi-
lidade é muito presente no 
país. Roteiros de bicicleta, 
de carro elétrico e incríveis 
trilhas pela natureza po-
dem ser feitos por diferen-
tes viajantes, pois Mônaco 
é também um destino de-
mocrático e acessível. 

Para quem ama animais e vida marinha, por exemplo, há  obser-
vação de baleias e golfinhos no passeio Whale Watching Mona-
co. Você embarca rumo ao santuário de Pelagos, área protegida 
na costa da Riviera Francesa e conhece curiosidades sobre a vida 
marinha.

Em terra, a bicicleta elétrica Monabike pode ser alugada em 
diferentes pontos. O projeto de bikes pelo Principado tem 
mais de 300 exemplares à disposição e foi criado para redu-
zir a emissão de gases e ampliar a mobilidade no Principado. 

A bordo da Monabike você pode fazer diversos passeios gra-
tuitos. Comece por Larvotto Beach, única praia pública de 
Mônaco. Inclua também um passeio gratuito pelo Jardim Ja-
ponês, local que transporta os visitantes para o Japão por meio 
de um lago, ilhas, cascata, lanternas, pontes, uma casa de chá 
e um jardim zen. E não esqueça do Jardim de la Petite Afrique, 
que reúne espécies tropicais, como árvores tombadas.

Reserve um tempinho para conhe-
cer uma das instalações do proje-
to sustentável Terrae. Este lindo 
projeto desenha, desenvolve, 
e mantém hortas no coração 
das cidades.  

Seu roteiro pode ser finalizado 
na Brasserie de Monaco. Em 
frente ao mar, experimente a 
cerveja produzida no local com 
maltes orgânicos.

sus
ten

tav
el

'

B
V

E
R

G
E

LY

Jardim Exotique

W
H

A
L

E
-W

A
T

C
H

IN
G

-M
O

N
A

C
O

https://whalewatchingmonaco.com/
https://whalewatchingmonaco.com/
https://monabike.mc/
https://www.visitmonaco.com/pt/lugar/17/os-jardins
https://www.visitmonaco.com/pt/lugar/17/os-jardins
https://www.visitmonaco.com/pt/lugar/os-jardins/7486/os-jardins-de-la-petite-afrique
https://terrae.green/
https://brasseriedemonaco.com/
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Roteiro de 
carro elétrico
Um roteiro por Mônaco 
pode ser feito também 
com carro elétrico. O 
Mobee é um serviço de 
compartilhamento de veí-
culos inovador, no qual 
você encontra o veículo 
por app e o devolve onde 
quiser. O aluguel varia en-
tre 40,50 e 67,50 euros. 

A bordo dessa facilidade, 
você começa o trajeto per-
correndo Monaco-Ville, 
bairro mais antigo do Prin-
cipado, extremamente 
preservado e muito char-
moso. Em seguida, pode 
visitar o Mercado La Con-
damine, que tem cerca 
de 20 pontos comerciais, 
com floristas, horticultores 
e pequenos produtores lo-
cais. O mercado abre dia-
riamente, das 7h às 15h.

Depois, que tal partir para 
a natureza? Para os aman-

tes de trilhas, Tête de Chien tem 3,5 quilômetros 
de ida e volta. O percurso leva a um mirante com 
uma vista para o mar. Outra possibilidade é a The 
Heritage Tree Trail, uma trilha de árvores que pro-
porciona visão completa do patrimônio verde do 
Principado. 

Para fechar o dia, que tal um brinde saboroso? 
Visite L’Orangerie, destilaria com processo produ-
tivo artesanal, no qual laranjas são selecionadas 
manualmente, lavadas e descascadas por uma 
equipe de pessoas. Depois, as raspas da fruta são 
deixadas em infusão e se transformam depois em 
licor. Uma deliciosa bebida para encerrar o roteiro.
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Vista geral de Mônaco à noite

Rue des Remparts em Mônaco

http://www.mobee.mc/
https://www.visitmonaco.com/pt/lugar/shopping/321/marche-de-la-condamine
https://www.visitmonaco.com/pt/lugar/shopping/321/marche-de-la-condamine
https://www.visitmonaco.com/pt/rotas-e-passeios/22134/a-trilha-de-arvores-de-patrimonio
https://www.visitmonaco.com/pt/rotas-e-passeios/22134/a-trilha-de-arvores-de-patrimonio
https://www.orangerie.mc/experiences
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Columbus Hôtel 
Monte-Carlo
Os quartos e suítes têm vista de pontos 
emblemáticos de Mônaco, como o Por-
to de Fontvieille, o fabuloso Rochedo ou 
o romântico Roseiral Princesa Grace. Em 
estilo contemporâneo, o Columbus Hôtel 
Monte-Carlo conta ainda com bar, sala 
fitness e piscina aquecida ao ar livre. São 
181 quartos e 29 suítes.
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Port Palace Hôtel 
O Port Palace Hôtel é um hotel-boutique 
que tem vista sobre a Marina Hercule em 
todos os seus quartos. As instalações in-
cluem um excelente restaurante e, para re-
laxamento e tratamento personalizado, spa. 
Há também manobrista e estacionamento.

Miramar Monaco
Localizado em frente ao Porto Hercule 
e reaberto em 1º de agosto, o Hôtel Mi-
ramar Monaco foi totalmente renova-
do e tem decoração em estilo contem-
porâneo, com elementos náuticos e 
deque de madeira. O hotel é sinônimo 
de conforto e seus 14 quartos se divi-
dem em três categorias: quartos com 
vistas para o mar, quartos com varanda 
e vista para o mar e quarto estúdio com 
terraço. A cobertura do hotel tem vista 
privilegiada do porto Hercule: neste lo-
cal é servido o café da manhã.
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Columbus Hotel Monte-Carlo

Fachada do Miramar Monaco

Port Palace Hotel

https://www.columbushotels.com/hotel-rooms/
https://www.columbushotels.com/hotel-rooms/
https://www.portpalace.net/en/
https://www.hotelmiramar.mc/
https://www.hotelmiramar.mc/
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